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Traditionelle Chinesische Medizin als
Mittel gegen Erkrankungen aller Art

Physisch und psychisch gesund: Das TCM Aaretal behandelt Patientinnen und Patienten

mit korperlichen und mentalen Beschwerden seit Jahren effizient und kompetent.

Aus Angst vor Krebs liess sich die Schau-
spielerin vor Kurzem die Eierstécke ent-
fernen. Zuvor hatte sie sich bereits die
Briiste amputieren lassen. Sind solch ra-
dikale Massnahmen unbedingt nétig,
um eine Krebserkrankung zu verhin-
dern? Nein, sagt die Traditionelle Chine-
sische Medizin. Sie setzt stattdessen auf
Pravention — wie in der Praxis von TCM
Aaretal in Aarau.

Krebserkrankungen zahlen immer noch
zu den haufigsten Todesursachen in un-
serer Gesellschaft. Einen Grossteil von
ihnen machen Karzinome aus, also bos-
artige Tumoren. Aus Sicht der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin TCM ent-
steht ein bosartiger Tumor, wenn es an
positivem Qi mangelt, also an Lebens-
energie, und wenn sich Schleim ansam-
melt, was zu einer Stauung des Blutes
fUhrt. Diese Stauung wiederum beein-
flusst den Energiefluss des Qi negativ.
Um die Stauung zu beseitigen und
damit die Energie des Qi wieder zum
Fliessen zu bringen, greift die TCM auf
Akupunktur zurtick. Mittels Akupunktur
werden die krankmachenden Faktoren
beseitigt, und gleichzeitig wird das Qi
gestltzt. So kann man praventiv gegen
eine mogliche Krebserkrankung einwir-
ken.

Wer bereits einen bdésartigen Tumor in
sich tragt, muss sich meistens einer Che-
mo- oder einer Bestrahlungstherapie un-
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bietet die TCM verschiedene Methoden
wie Akupunktur, Tuina-Massage oder
Heilkrdutertee. Vor allem mit Akupunk-
tur kann man bei Depressionen viel er-
reichen. So kann eine Kur aus Akupunk-
turbehandlungen dafur sorgen, dass der
Korper sich regeneriert und man nach-
her gar mehr Energie verspurt als zuvor.
Samtliche TCM-Methoden zur Vorbeu-
gung oder Behandlung von korperlichen
und psychischen Erkrankungen bietet
auch die Praxis TCM Aaretal an. Dort
praktiziert Dr. Yue Ying Xu, eine erfahre-
ne TCM-Arztin.

Wer die Praxis von TCM Aaretal naher
kennenlernen mochte, sollte sich den
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terziehen. Solche Therapien sind haufig
mit erheblichen Nebenwirkungen ver-
bunden. Um diese Nebenwirkungen ab-
zudampfen, kann man ebenfalls auf
TCM-Methoden zurlckgreifen. Damit
kann die Patientin oder der Patient die
medizinische Behandlung leichter Uber
sich ergehen lassen.

Gegen Depressionen

Doch nicht nur korperliche, sondern
auch psychische Krankheiten koénnen
durch eine Blockade des Leber-Qi ausge-
|6st werden. Dazu gehort eine Krank-
heit, die im vergangenen Monat auf-
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grund eines Flugzeugabsturzes sehr pro-
minent in den Schlagzeilen war: die De-
pression. Depressionen kénnen alle be-
treffen — vom einfachen Angestellten bis
zum Manager. Gemdss TCM ist die De-
pression die Folge einer Stagnation des
Leber-Qi, da diese Meridianbahnen fur
die Emotionen zustdndig sind. Sorgen,
Stress oder Traurigkeit konnen diese
Meridianbahnen  blockieren. Dadurch
kann sich der Korper erhitzen. Diese Hit-
ze steigt mit der Zeit nach oben und 16st
Symptome wie Schlaflosigkeit, Antriebs-
losigkeit und Mudigkeit aus. Um die Ur-
sachen dieser Symptome zu bekampfen,

— Depressionen

— Heuschnupfen

— Asthma

— Wechseljahrebeschwerden

— Menstruationsbeschwerden

— Bronchitis

— Migrane

— Rheuma- und Gelenkschmerzen
— Bluthochdruck

— Tinnitus

— Hauterkrankungen

— Magen-Darm-Funktionsstérungen
— Osteoporose

— Ubergewicht

— Kinderwunsch
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25. April und 2. Mai vormerken. Jeweils
von 9 bis 16 Uhr findet an diesen bei-
den Daten ein Tag der offenen Tur.

AUF EINEN BLICK:

Tage der offenen Tiir:
Samstag, 25. April 2015
und Samstag, 2. Mai 2015
jeweils von 9 bis 16 Uhr

Nutzen Sie die Moglichkeit
einer Gratis-Zungen-Diagnose
und stossen Sie mit uns auf
tiber zwei Jahre TCM Aaretal an.

TCM Aaretal
Bahnhofstrasse 3
5000 Aarau
Telefon 062 823 88 18
praxis@tcm-aaretal.ch
www.tcm-aaretal.ch
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Aaretal

b

Patricia Boser diskutiert mit drei
attraktiven Ladies die gesellschaftlichen
Themen der Woche - witzig, frech,
sarkastisch und kontrovers. Immer mit
viel Charme, aber auch mit gewetzten

Krallen.

Donnerstags um 20:30 und 22:30 Uhr
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