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Mit traditioneller chinesischer 
Medizin Brustkrebs vorbeugen 
und postoperativ behandeln
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Brustkrebs ist die häufi gste Krebsto-
desursache bei Frauen.  In der Schweiz 
gibt es pro Jahr 4000 Neuerkrankun-
gen, wobei die genetische Veranlagung 
eine wichtige Rolle spielt. Risikofakto-
ren sind Alkohol, Ernährung, Hormon-
therapien, Nikotin und Übergewicht. In 
der Regel braucht es beide Arten von 
Medizin, um die Krankheit zu besiegen: 
die traditio-nelle westliche Schulmedizin 
und die traditionelle chinesische Medizin, 
welche vorbeugend wirkt, aber auch die 
postoperativen Behandlungsmethoden 
(Chemo-, Hormon- und Strahlenthera-
pie) nachhaltig ergänzt.
Richtige Ernährung, Akupunktur, Heil-
kräuter und weitere Begleittherapien 
helfen den betroffenen Frauen auf dem 
Weg zur Genesung. Bis 1980 wurde die 
radikale Operationsmethode eingesetzt, 

heute ist in 80 Prozent eine brusterhal-
tende Operation möglich, bei welcher nur 
die Lymphknoten entfernt werden. Bei 
dieser Vorgehensweise ist aber eine post-
operative Behandlung vonnöten.

Hierzu sei ein Beispiel aus dem Alltag der 
Praxis aufgeführt:
Frau Hartmeier wurde vor 10 Jahren 
wegen Brustkrebs operiert, einschliess-
lich Entfernung der Lymphknoten.  Seit 
dieser Zeit leidet sie oft an Müdigkeit und 
Schlafstörungen. Des Weiteren klagt sie 
über Verstopfung und ihr linker Arm ist 
häufi g aufgrund von Durchblutungsstö-
rungen geschwollen. Sie entschliesst sich 
für eine Therapie bei Prof. Dr. Liu.  Nach 
einer Zungen- und Pulsdiagnose stellt Dr. 
Liu fest, dass bei Ihr eine typische Leber- 
und Milz Qi-Stagnation vorliegt. Nach 
traditioneller chinesischer Lehre verur-
sacht diese innere  Hitze und Schleim im 
Körper, wodurch mit der Zeit Knoten ent-
stehen. Nach 12-maliger Behandlung mit 
Akupunktur, Schröpfen und Heilkräuter-
therapie ist eine positive Veränderung 
bei ihr klar zu erkennen. Sie besitzt wie-
der mehr Energie, ihr Schlaf und auch 
ihre Verdauung hat sich deutlich ver-
bessert. Ebenso ist ihr linker Arm nicht 

mehr geschwollen. Ein weiterer Nebenef-
fekt der Behandlungen war zudem, dass 
aufgrund einer besseren Durchblutung 
des ganzen Körpers ihre Krampfadern 
an den Beinen nicht mehr schmerzen, 
sodass ihr eine Operation erspart bleibt. 
Keine Frage, dass sie mit dem Ergebnis 
der Behandlung durch Dr. Liu sehr zufrie-
den ist und seine Heilkunst gerne wei-
terempfi ehlt.

Das  Team von TCM Limmattal berät Sie 
gerne individuell zu solchen und ähnli-
chen Beschwerden. 

Um telefonische Voranmeldung wird ge-
beten unter Tel.: 044 740 08 08.


